
Beispiel Wochenplan Beschäftigung 
 
 

 

 

 

 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

 7:00 Uhr 
Begleitetes 
Frühstück 

7:00 Uhr 
Begleitetes 
Frühstück 

7:00 Uhr 
Begleitetes 
Frühstück 

7:00 Uhr 
Begleitetes 
Frühstück 

7:00 Uhr 
Begleitetes 
Frühstück 

7:00 Uhr 
Begleitetes 
Frühstück 

7:00 Uhr 
Begleitetes 
Frühstück 

 8:30 Uhr 
Einzelbetreuung 

8:30 Uhr 
Einzelbetreuung 

8:30 Uhr 
Einzelbetreuung 

8:30 Uhr 
Einzelbetreuung 

8:30 Uhr 
Einzelbetreuung 

8:30 Uhr 
Einzelbetreuung 

8:30 Uhr 
Einzelbetreuung 

 

1. EG: 
2. EG: 

10:00 Uhr 
Gruppenangebot 

Gedächtnistraining 
TV-Vormittag 

 

 
10:00 Uhr 

Gruppenangebot 

Sport 
Sport 

 

 

 
10:00 Uhr 

Gruppenangebot 

Podologie 
Basteln 

 
 

10:00 Uhr 
Gruppenangebot 

Singen 

Sport 
 

10:00 Uhr 
Gruppenangebot 

TV-Vormittag 
Spielevormittag 

 

10:00 Uhr 
Gruppenangebot 

Gemütliches 
Beisammensein 

 

10:00 Uhr 
Gruppenangebot 

TV-Vormittag 

 
 

 11:00Uhr 
Einzelbetreuung 

11:00Uhr 
Einzelbetreuung 

11:00Uhr 
Einzelbetreuung 

11:00Uhr 
Einzelbetreuung 

11:00Uhr 
Einzelbetreuung 

11:00Uhr 
Einzelbetreuung 

11:00Uhr 
Einzelbetreuung 

 12.00Uhr 
Begleitetes 

Mittagessen 

12.00Uhr 
Begleitetes 

Mittagessen 

12.00Uhr 
Begleitetes 

Mittagessen 

12.00Uhr 
Begleitetes 

Mittagessen 

12.00Uhr 
Begleitetes 

Mittagessen 

12.00Uhr 
Begleitetes 

Mittagessen 

12.00Uhr 
Begleitetes 

Mittagessen 

 13:00Uhr 
Einzelbetreuung 

13:00Uhr 
Einzelbetreuung 

13:00Uhr 
Einzelbetreuung 

13:00Uhr 
Einzelbetreuung 

13:00Uhr 
Einzelbetreuung 

13:00Uhr 
Einzelbetreuung 

13:00Uhr 
Einzelbetreuung 

 15:00Uhr 
Begleitetes 

Kaffeetrinken 

15:00Uhr 
Begleitetes 

Kaffeetrinken 

15:00Uhr 
Begleitetes 

Kaffeetrinken 

15:00Uhr 
Begleitetes 

Kaffeetrinken 

15:00Uhr 
Begleitetes 

Kaffeetrinken 

  16:00 Uhr 
Gruppenangebot 

TV-Nachmittag 
 

16:00 Uhr 
Gruppenangebot 

TV-Nachmittag 
 

16:00 Uhr 
Gruppenangebot 
TV-Nachmittag 

 

16:00 Uhr 
Gruppenangebot 
TV-Nachmittag 

 

16:00 Uhr 
Gruppenangebot 
TV-Nachmittag 

 


